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SWIM BIKE RU
SPRINT % SUPER SPRINT

Certificamos que o(a) atleta: JOSE VENANCIO HERNANDES WASCHECK
Completou o evento: TH3 - SPRINT e SUPER SPRINT
No dia: 29/08/2021

Com o seguinte desempenho:

o NATACN) 00 : 13 : 26 Ritmo 03:21  4gg/m
C’E) CICLSMO o0 : 27 : 59 Velocidade média 21,44 o
:___i-' CORRIDA 00 : 15 @ 39 Ritmo 06:15  min/km
@ T 00 57 : o4

Y Colocagdo GERAL 7 Colocagdo FAIXA ETARIA 1

Modalidade: 12.9k Faixa etériaz M2529  Equipe: AVULSO




